
 

  دیبه داخل آب نپر ای دینزن رجهیش د،یتنها در رودخانه شنا نکنهرگز . 

 

 ممکن است فرد ناظر  یهر کودک وجود داشته باشد؛ چراکه به سادگ ینفر مراقب به ازا کی دیکودکان، با یبرا

فرد ناظر او را  نکهیدچار مشکل شده و بدون ا گریاز کودکان مشغول شده و همزمان کودک د یکیتوسط 

  .ساکت رخ دهد اریشدن کودکان ممکن است بس رقغرق شود. غ ند،یبب

 

 فرد را  یباد یآب، ممکن است در روزها یبر رو کودکشناور شدن  یمورد استفاده برا یادب یهایاسباب باز

  .آب ببرند قیعم ید از ساحل دور کرده و به قسمت هامتوجه شو نکهیبدون ا

 

 دهیشناگران ورز ه،یناح نیآب در ا یقو اریبس اناتی. جردیزیدو رودخانه بپره یاز شنا کردن در محل تلاق 

و  عیرسد آن قدر سر یبه نظر نم رونیاز ب انیجر نیغرق کرده است؛ هرچند که ا ایرا دچار مشکل  یادیز

  .قدرتمند باشد

 

 دو  وستنِیپ های در محل ایشده،  دهیکه رود خم یی. در قسمت هادیهرگز تنها از عرض رودخانه عبور نکن

از  دیعبور از عرض رود وجود دارد، نبا یمنیدر مورد ا یچنانچه هرگونه شک ایرود  انیدر هنگام طغ ارودخانه ی

 کنید. عبور خانه عرض رود

 

 دیعبور نکن خانه است از عرض رود فیکه آب رود کدر و کث ییدر قسمت ها . 

 

 ممکن  خانهافتادن در آب رود .در آب است یرارادیها، افتادن غخانه در رود یعلت غرق شدگ نیمتداول تر

 کنار رود رخ دهد. قایق سواری و ایستادن یا راه رفتن در  ،یریگیاست در هنگام ماه

 

 یکرانه ها طیشرا نی. در ادیریفاصله بگ یادیز نزایرود به م یاز کرانه ها لابیس ایرود  انیدر هنگام طغ 

 .هستند ختنیمستعد فرو ر اریبس خانهرود

 

 با فن شنا به طور  ،یغرق شدگ یها یسوم قربان کی د،یریاز حد در نظر نگ شیخود را در شنا کردن ب ییتوانا

 کامل آشنا بوده اند. 

 



 است، چرا که  یقبل از ورود به آب ضرور یزدن و حت رجهیبه ش میعمق آب قبل از تصم تیاطلاع از وضع

 گردن را به دنبال دارد.  یتگشکس زیکم عمق خطر ضربه به سر و ن یدر آب ها رجهیش

 

 از وارد  دیدر آفتاب مانده ا یادیاست، به عنوان مثال اگر مدت ز یضرور زینبرای شنا کردن آب  یدما یبررس

 .ستا ییاز شوک دما یریشگیپ هیتوص نیعلت ا د،یکن یبه آب سرد خوددار یشدن ناگهان

 

 خطرناک در آب و  یها یو از شوخ دیوجود ندارد، شنا نکن قیکه نجات غر ییها طیوجه تنها و در مح چیبه ه

 . دیزیموقع شنا بپره

 

 دیشوند، شنا نکن یشل شدن عضلات م ای یکه موجب خواب آلودگ ییپس از مصرف داروها. 

 

  فقط با استفاده  دیکن یسع د،یستیآشنا ن قیاگر با فن نجات غر ،رق شدنفرد در حال غ کیدر صورت مواجهه با

اول  ق،یغر کینجات  یبرا. دیکمک کن یبه و یانسان رهیزنج لیتشک اینجات و  قهیجل ایطناب  ایاز چوب 

 .ندتقلا نک دیو از او بخواه دیشو کینزد قیاز پشت به غر د،یریخود را در نظر بگ تیامن

 

 دیریبه ساحل، به سرعت با اورژانس تماس بگ قیپس از رساندن غر. 

 

  سد محل مناسبی برای شنا نیست و بسیار خطرناک است. باید در اطراف سدها تابلوی هشدار ممنوعیت شنا

 نصب شود.

 

  نیریزآب اما سطح  شودی نم دهیامواج بزرگ در آنها د ایو مانند در استاگر چه سطح آب سدها اغلب آرام 

 اریو فشار بس کندی امر تنفس را مشکل م نیا است و که اینسبت به آب در یبالاتر اریفشار بس یسدها دارا

 .اند آّب ها غرق شده نیدر ا زیشناگران ن نیبهتر یحت کهیبطور کندی به بدن شناگر وارد م یادیز

 

 ریاست که در طول سال به مخزن سد سراز یمتعد یها لیپر از رسوبات س شهیآب سدها هم نیریسطح ز 

خطرناک  اریشناگران بس یشود که گرفتار شدن در آن برا یم لیرسوبات اغلب به باتلاق تبد نیشود و ایم

 .است

 

 کودکان هستند. یاز منابع جذاب و خطرناک برا یکیآب  یکانال ها 



 

 به کودکان خود در مورد نگه داشتن فاصله  دیدر کنار کانال ها هست یدوچرخه سوار ای یرو ادهیاگر در حال پ

 .دیمن از لبه کانال ها آموزش دها

 


